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Введение
Методические рекомендации по выполнению самостоятельной работы студентами учебной дисциплины «Хоровое и ансамблевое пение», разработаны на основе требований рабочей программы МДК 01.01  «Хоровое и ансамблевое пение», а также разработанных фондов оценочных средств (далее-ФОС) по учебной дисциплине.
Артист-вокалист, преподаватель, руководитель народного коллектива должен обладать общими компетенциями, включающими в себя способность:
ОК 1. Понимать сущность и социальную значимость своей будущей профессии, проявлять к ней устойчивый интерес.
ОК 2. Организовывать собственную деятельность, определять методы и способы выполнения профессиональных задач, оценивать их эффективность и качество.
ОК 3. Решать проблемы, оценивать риски и принимать решения в нестандартных ситуациях.
ОК 4. Осуществлять поиск, анализ и оценку информации, необходимой для постановки и решения профессиональных задач, профессионального и личностного развития.
ОК 5. Использовать информационно-коммуникационные технологии для совершенствования профессиональной деятельности.
ОК 6. Работать в коллективе, эффективно общаться с коллегами, руководством.
ОК 7. Ставить цели, мотивировать деятельность подчиненных, организовывать и контролировать их работу с принятием на себя ответственности за результат выполнения заданий.
ОК 8. Самостоятельно определять задачи профессионального и личностного развития, заниматься самообразованием, осознанно планировать повышение квалификации.
ОК 9. Ориентироваться в условиях частой смены технологий в профессиональной деятельности.
ОК 10. Использовать умения и знания учебных дисциплин федерального государственного образовательного стандарта среднего общего образования в профессиональной деятельности.
ОК 11. Использовать умения и знания профильных учебных дисциплин федерального государственного образовательного стандарта среднего общего образования в профессиональной деятельности.
Артист-вокалист, преподаватель, руководитель народного коллектива должен обладать профессиональными компетенциями, соответствующими основным видам профессиональной деятельности: 
Исполнительская деятельность. 
ПК 1.1. Целостно и грамотно воспринимать и исполнять музыкальные произведения, самостоятельно осваивать сольный, хоровой и ансамблевый репертуар (в соответствии с программными требованиями).
ПК 1.2. Осуществлять исполнительскую деятельность и репетиционную работу в условиях концертной организации в народных хоровых и ансамблевых коллективах.
ПК 1.3. Применять в исполнительской деятельности технические средства звукозаписи, вести репетиционную работу и запись в условиях студии.
ПК 1.4. Выполнять теоретический и исполнительский анализ музыкального произведения, применять базовые теоретические знания в процессе поиска интерпретаторских решений.
ПК 1.5. Систематически работать над совершенствованием исполнительского репертуара.
ПК 1.6. Применять базовые знания по физиологии, гигиене певческого голоса для решения музыкально-исполнительских задач.


Конкретные пути  организации самостоятельной работы студентов с учетом курса обучения, уровня подготовки обучающихся и других факторов определяются в процессе творческой деятельности преподавателя, поэтому данные рекомендации не претендуют на универсальность. Их цель - помочь студенту сформировать свою творческую систему организации самостоятельной работы.

1. Формы организации самостоятельной работы

При изучении  дисциплины МДК 01.01 «Хоровое и ансамблевое пение» организация  самостоятельной работы представляет единство трех взаимосвязанных форм:
1. Внеаудиторная самостоятельная работа;
2. Аудиторная самостоятельная работа, которая осуществляется под непосредственным руководством преподавателя;
3. Творческая работа.
Индивидуальное задание может получать  каждый студент, или часть студентов группы. Выполнение  индивидуальных внеурочных репетиций по освоению своих вокальных партий для последующей коллективной работы в аудитории  и подготовка концертной программы  к участию в творческих концертах, мероприятиях и др. 
Чтобы развить положительное отношение студентов к внеаудиторной самоподготовке, следует на каждом ее этапе разъяснять цели работы, контролировать понимание этих целей студентами, постепенно формируя у них умение самостоятельно достигать цели.
Аудиторная самостоятельная работа  реализовывается при проведении практических занятий.
Максимальный  объем нагрузки по данному предмету составляет 696  часов, из которых 464 часа аудиторной нагрузки и  232 часа – на самостоятельную работу. 
	Название предмета
	1 курс
	2 курс
	3 курс
	4 курс

	МДК 01.01
Хоровое и ансамблевое пение

	Кол-во недель
	17
	22
	15
	20
	16
	21
	15
	17

	Кол-во часов
	29
	30
	31
	30
	25
	25
	30
	32

	Итого:  232 час.
	
	
	
	
	
	
	
	



2.	Факторы, способствующие активизации самостоятельной работы
Для активизации самостоятельной работы студентов можно  выделить следующие факторы:
1. Полезность выполняемой работы. Если студент знает, что результаты его работы будут использованы  в концертно-творческой практике, то отношение к выполнению задания существенно меняется в лучшую сторону и качество выполняемой работы возрастает.              2. Участие студентов в творческой деятельности. Это может быть участие в концертном ансамбле для участия в дальнейшем на различных концертных площадках города.
3. Использование мотивирующих факторов контроля знаний (накопительные оценки, нестандартные зачетные  процедуры – контрольная сдача вокальных партий одному, вдвоем, по ансамблевым партиям). Эти факторы при определенных условиях могут вызвать стремление к состязательности, что само по себе является сильным мотивационным фактором самосовершенствования студента.
4. Поощрение студентов за успехи в учебе и творческой деятельности  и санкции за плохую учебу, плохое посещение коллективных занятий. Например, за работу, сданную раньше срока, можно проставлять повышенную оценку, а в противном случае ее снижать.
5. Индивидуализация заданий, выполняемых как в аудитории, так и вне ее, постоянное их обновление. В данном случае, частая смена репертуарных произведений различной степени сложности, различных жанров.
6. Мотивационным фактором в интенсивной учебной работе и, в первую очередь, самостоятельной является личность преподавателя. Преподаватель может быть примером для студента как профессионал, как творческая личность. Преподаватель может и должен помочь студенту раскрыть свой творческий потенциал, определить перспективы своего внутреннего роста.

Виды контроля самостоятельной работы студентов
Результативность самостоятельной работы студентов во многом определяется наличием активных методов ее контроля. Существует следующий вид контроля: текущий контроль, то есть регулярное отслеживание уровня усвоения материала на практических  занятиях по результатам внеаудиторной самостоятельной работы.
4. Содержание тем для самостоятельной работы
	1 курс
	темы
	задание
	Кол-во часов

	1 семестр
	
	
	

	
	Устройство голосового аппарата. Певческая установка. 
Знакомство с вокальными упражнениями
	Рассказать строение голосового аппарата. 
Показать из каких частей состоит голосовой аппарат.
1.Что входит в понятие дыхательный аппарат?
2. Что входит в понятие голосовой аппарат?
	6

	
	Певческое дыхание
	Рассказать о видах дыхания
Показать все виды дыхания

	2

	
	Знакомство с вокальными упражнениями на одном звуке
	Закрепление разучивания вокальных упражнений на одном звуке.
Самостоятельный разбор и исполнение простейших песенок-попевок: «Мы перебегали берега», «Бык тупогуб»
	4

	
	Знакомство с песенным материалом
	Освоение вокальных партий трехголосных произведений 
Рекомендуемые произведения для самоподготовки:                  
· «Дуня по воду» Р.н.п. 
· «Во поле березонька стояла» Р.н.п. Новосибирской обл
· «Посеяли девки лен» Р.н.п. Смоленской обл.
	8

	
	Знакомство с вокальными упражнениями на терцию
	Закрепление разучивания вокальных упражнений на терцию.
Самостоятельный разбор и исполнение вокальных упражнений: «Зелены луга», «Вырастала трава»
	9

	Итого
	
	
	29ч.

	2 семестр
	
	
	

	
	Знакомство с многоголосными вокальными упражнениями 
	Закрепление разучивания многоголосных вокальных упражнений.
Самостоятельный разбор и исполнение вокальных упражнений: «Калина, лина, лина», «Егор, ты Егорушка»
	10

	
	Атака звука
	Рассказать о типах атаки звука
Показать типы атаки звука

	2

	
	Знакомство с песенным материалом а капелло
	Освоение произведений народного творчества а капело на четыре голоса

	10

	
	Дальнейшее развитие ансамблевого пения
	Рекомендуемые произведения для самоподготовки:
· «Девка по саду ходила» Р.н.п. 
· «У нас есть то холост» Р.н.п. 
· «Полно, полно вам ребята» Р.н.п. 

	8

	Итого 
	
	
	30ч.

	2 курс
	
	
	

	3 семестр
	Динамические оттенки.
Форте, пиано, крещендо, диминуэндо
	Сделать исполнительский анализ произведениям Жанр. Тональность. Форма. Проанализировать динамический план произведения, темпо-ритм, движение к кульминации.
Перечень произведений:
· «Зеленая рощица» Р.н.п. 
· «Сибирская подгорная» Р.н.п. в обр. А.Новикова	                          
	16

	
	Дальнейшее развитие ансамблевого пения
	Рекомендуемые произведения для самоподготовки:
· «Ой заря, ты, зорюшка» р.н.п. Новосибирской обл.
· «Под окном Таня сидела» плясовая Новосибирской обл.
· «У нас свекор был грозной» плясовая Омской обл.
· «Улица, улица» хороводная песня 
	15

	итого
	
	
	31ч.

	4 семестр
	Дальнейшее развитие вокально-хоровых навыков:  фразировка, звуковедение, смысловые акценты, «цепное» дыхание
	Рекомендуемые произведения для самоподготовки:
· «Долина, долинушка» р.н.п.
· «Полно, милый забавляться» плясовая песня Воронежской обл.
· «Не летай-ка соловей» р.н.п.
· «Хожу, гуляю я спо-каравану» хороводная песня
· «Ой, на горе калина» плясовая песня 
· «Слава тебе Боже» календарная Новосибирской обл.
· «Пал на реченьку туманчик» лирическая песня
	30

	Итого
	
	
	30ч.

	3курс
	
	
	

	5 семестр
	Развитие музыкально-образного и метроритмического мышления
Развитие навыков чтения с листа
	Рекомендуемые произведения для самоподготовки:

· «Во зеленом во бору» сев.скоморошина
· «Собиралися девчата хороводы водить» р.н.п.
· «Пошли девки» р.н.п
· «Блины» р.н.п
· «Возле кумова двора» р.н.п. Новосибирской обл.
· «По – за городу гуляет» хороводная игровая песня Костромской обл. 
	15

	
	Работа над интонацией.
	                                                             
	8

	
	Развитие слухового контроля и исполнительских навыков
	Сделать исполнительский анализ самостоятельно разобранным произведениям:
Жанр. Тональность. Форма. Найти трудные места. 
Проанализировать динамический план произведения, темпо-ритм, движение к кульминации
	2

	Итого:
	
	
	25ч.

	6 семестр
	Развитие вокально-хоровых навыков. 
Работа над качеством звука, чистотой интонации.
	Рекомендуемые произведения для самоподготовки:
· «А на ком у нас кудри русаи» свадебная песня Новосибирской обл.
· «Девка по саду ходила» карагодная песня Белгородской обл.
· «Скажи, Надя где была» плясовая Краснодарского края
· «Ой где ж ты была» шуточная в обр. Л.Антиповой
	25

	Итого:
	
	
	25ч.

	4 курс
	
	
	

	7 семестр
	Дальнейшее развитие музыкально-художественного мышления. 

	Рекомендуемые произведения для самоподготовки:
· «Калиновый мост» р.н.п.
· «Уж я еду, поеду» р.н.п.
· «Ой, с под зари, с под зари» р.н.п. Новосибирской обл.
· «При долине куст калиновый стоял» р.н.п. Новосибирской обл.
· «Ох, да лети пташка-канарейка» р.н.п. Белгородской обл.
· «Пришел Ваня через мосточек» р.н.п.

Сделать исполнительский анализ самостоятельно разобранным произведениям 
Жанр. Тональность. Форма. 
Найти трудные места. 
Проанализировать динамический план произведения, темпо-ритм, движение к кульминации.
	30

	итого
	
	
	30ч.

	8 семестр
	Совершенствование
исполнительских навыков и самостоятельности. 

	Перечень произведений для чтения с листа:
· «Ой, заря, ты зорюшка» р.н.п.
· «Разлилась Волга широко» слова и напев О.Ковалевой
· «Из-за лугу, лугу бегут кони табуном» р.н.п.
· «Ой вы, ветры, ветерочки» р.н.п. Курской обл. обр. н.Кутузова
· «Во поле орешина» р.н.п. Московской обл. зап.А.Рудневой, обр. Н.Калугиной
· «Ой вы, горы» р.н.п. Свердловской обл. зап. Л.Христиансена
	32

	Итого:
	
	
	32ч.

	Всего:
	
	
	232 часа



5. Рекомендации по организации самостоятельной работы
В учебном плане предусмотрена внеаудиторная нагрузка для выполнения обучающимися  заданий для самоподготовки в объеме 232 часов в 1,2,34,5,6,7,8 семестрах.
Выполнение студентами  домашнего задания контролируется преподавателем.
Успех в обучении в решающей степени зависит от того, как тесно взаимодействуют обе формы работы (аудиторная и внеаудиторная) насколько активно они поддерживают и стимулируют друг друга. Практическое занятие способно стать эффективным средством обучения только с интенсивной самоподготовкой студента. 
Самостоятельная работа – это вид учебной деятельности, которую студент совершает в установленное время и в установленном объеме индивидуально или в группе, без непосредственной помощи преподавателя (но при его контроле), руководствуясь сформированными ранее представлениями о порядке и правильности выполнения действий.
Одна из основных задач учебного процесса сегодня - научить студентов работать самостоятельно. Научить учиться - это значит развить способности и потребности к самостоятельному творчеству, повседневной и планомерной работе над учебниками, учебными пособиями, периодической литературой и т.д., активному участию в научной работе.
Самостоятельная работа проводится с целью:
- систематизации и закрепления полученных теоретических знаний и практических умений студентов;
- углубления и расширения теоретических знаний;
- формирования умений использовать нормативную, правовую, справочную документацию и специальную литературу;
- развития познавательных способностей и активности студентов: творческой инициативы, самостоятельности, ответственности, организованности;
- формирование самостоятельности мышления, способностей к саморазвитию, совершенствованию и самоорганизации;
- формирования общих и профессиональных компетенций;
- развитию исследовательских умений.
Формы и виды самостоятельной работы студентов:
1. Работа с библиотечным каталогом, самостоятельный подбор необходимого песенного материала.
2. Поиск необходимой информации в сети Интернет.
3. Составление обзора публикаций по теме.
4. Составление и разработка словаря (глоссария).
5. Работа по трансформации учебного материала, перевод его из одной формы в другую.
6. Прослушивание аудиозаписей, просмотр видеоматериала.
7. Подготовка к различным формам промежуточной и итоговой аттестации (к тестированию, зачету, экзамену).
8. Выполнение домашних работ (разучивание вокальных партий, копирование музыкального текста произведения, подготовка вокальных упражнения для распевания и т.д.).
9. Выполнение творческих заданий.
10. Подготовка устного сообщения для выступления на занятии.
11. Подготовка к участию в конкурсе, творческом соревновании.
12. Подготовка к выступлению на конференции.
Содержание самостоятельной внеаудиторной работы определяется в соответствии с рекомендуемыми видами заданий, согласно рабочей программы учебной дисциплины (междисциплинарного курса профессионального модуля).
Формы контроля самостоятельной работы
1. Просмотр и проверка выполнения самостоятельной работы преподавателем.
2. Организация самопроверки, взаимопроверки выполненного задания в группе.
3. Обсуждение результатов выполненной работы на занятии.
4. Проведение устного опроса.
5. Организация и проведение индивидуального собеседования.
6. Организация и проведение собеседования с группой.
10. Организация творческих конкурсов.

6. Список нотной литературы
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3. Бачинская Н. Русские хороводы и хороводные песни. М., 2000
4. Блохина И.В. Всемирная история костюма. – М., АСТ, 2014
5. Богданов Г. Урок русского народного танца. - М., 1995
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7. Веретенников И. Южнорусские хороводы. - Белгород, 1993
8. Вертков К.А. Русские народные музыкальные инструменты. Л., 1975.
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12. Голейзовский К. Образы русской народной хореографии. М., «Искусство», 1964
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26. Макаровская Ф. Творческое музицирование как метод музыкального воспитания. Вопросы методики начального музыкального образования. Ред. В. Натансон, В.Руденко. М., Музыка, 1981 
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16. Горчаков Н. Работа  режиссера  над спектаклем. - М., 1996
17. Градова К., Гутина Е. Театральный костюм. - М., 1997
18. Грехов Б. Культура Киевской Руси. - М.-Л., 1994
19. Детский фольклорный праздник:  учеб.-метод. пособие. / Сост. Л.В.Фибих, Н.В.Курбатова. – Кемерово: КОИУУ, 1997. – 79 с.
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36. Мельник Е.И. Опыт работы фольклорного ансамбля Ленинградского государственного университета // Сохранение и возрождение фольклорных традиций / Отв. ред. А.А. Банин. - М.: Изд-во науч.-исслед. ин-та культуры, 1990. Вып. 1. С. 228–234.
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Интернет ресурсы
Аудиолекции по народному музыкальному творчеству и обрядовому фольклору [Электронный ресурс] – режим доступа: http://www.izbafm.ru/info2/zakroma.php
Музыкально-дидактические игры для дошкольников [Электронный ресурс]. – режим доступа: http://knowledge.allbest.ru/pedagogics/2c0b65625a3bd68b4d53a88421316c37_0.html
Музыкальный фольклор Западной России [Электронный ресурс] - режим доступа: http://narod.ru/disk/1329960000/ 
Музыкальный фольклор средней полосы России и Поволжья [Электронный ресурс] - режим доступа: http://narod.ru/disk/1330345000/ 
Народная музыка южной России [Электронный ресурс] - режим доступа: http://narod.ru/disk/1330393000/
Песни Архангельской области [Электронный ресурс] - режим доступа: http://narod.ru/disk/1242296000/ Песни русского казачества [Электронный ресурс] - режим доступа: http://narod.ru/disk/1330457000/
Поют Семейские Забайкалья [Электронный ресурс] - режим доступа: http://narod.ru/disk/1330484000/ Русские народные песни и частушки [Текст, ноты] / сост.  А. Широков. – М.: Композитор, 2002. – 605 с. 
Развитие навыков импровизации в детском народно-певческим коллективе. [Электронный ресурс]. – режим доступа: http://knowledge.allbest.ru/music/2c0a65625a3ad78b5c53b89521306c37_0.html
www.compozitor.spb.ru
httя://ortodance.ru/ - сайт Федерации ОРТО: календарь событий, положения, регламент участия и т.п., фотографии;
http://www.4dance.ru/ - портал статей о танце;
http://www.ballroom.ru/ 
http://www.breakdance.ru/  
http://www.bdance.ru/;http://www.breakdance.ru/ - сайт о брейкдансе, граффити, рэпе и вообще хип-хоп культуре; 
http://www.costumehistory.ru
http://www.dance.spb.ru/ - сайт питерского журнала "Танец" - обзоры танцевальных событий;
http://www.dancelife.ru/
http://www.dance-online.ru/ - русскоязычный сайт, обучающее видео по танцам;
http://www.dancerworld.ru/ - сайт о различных направлениях танца;
http://www.digitaldancers.com/main.htm/ - англоязычный сайт, обучающее видео, заказать DVD; 
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Гуди гораздо [Грамзапись] [Звукозапись]: нар.муз. инструменты Псковской обл. - М.: Мелодия, 1987. 
Дмитрий Локшин (гусли) [Грамзапись, звукозапись]: музыкальное произведение, инструментальное. - М.: Мелодия, 1968. 
Жалейка: ансамбль русскихнародных инструментов [Грамзапись, звукозапись]: музыкальное произведение, инструментальное. - М.: Мелодия, 1981. 
Здравствуй, деревня [Грамзапись, звукозапись]: частушки, припевки братьев Заволокиных. - М.: Мелодия, 1982. 
Казаки-некрасовцы на чужбинеи в России [Грамзапись, звукозапись]: к 25-летию возвращения на Родину. - М.: Мелодия, 1987. 
Казаки-некрасовцы. [Грамзапись, звукозапись]: русские песни и наигрыши / вступ. ст. В. Н. Медведева. - М.: Мелодия, 1984. 
Колокольные звоны инародные песни Золотого кольца России [Грамзапись, звукозапись]: музыкальное произведение, вокально-инструментальное. - М.: Русский диск, 1991. 
Коробейники. [Звукозапись]: музыкальное произведение, вокально-инструментальное / испол. И. Суржиков; секстет рус.нар. инструментов. - М.: Мелодия, 1956. 
Который час? [Грамзапись, звукозапись]: инстр. ансамбль; дирижер Ю. Винник. - М.: Мелодия, 1990. 
Литовские народные песни [Грамзапись, звукозапись]: музыкальное произведение, инструментальное / обраб. С. Шимкуса. - М.: Мелодия, 1986. 
Мария Мордасова [Звукозапись]: эх, частушка-веселушка / исполн. М. Мордасова; оркестр «Русские узоры». – М.: Мелодия, 1986. 
Молодежные фольклорные ансамбли [Грамзапись, звукозапись]: музыкальное произведение, вокально-инструментальное: YuothFolklorsEnsembles. - М.: Мелодия, 1990. 
Мочало, мочало, начинайсначала [Грамзапись, звукозапись]: нар.сказки, песни, наигрыши / исполн. К. Прокофьева, В. Иванов. - М.: Мелодия, 1986. 
Народная опера [Звукозапись]: фолк-группа Бориса Базурова. - М.: Мелодия, 1990. 
Народные песни инаигрыши Псковской области [Грамзапись, звукозапись]: по материалам фольклорных экспедиций Н. Л. Котиковой. - М.: Мелодия, 1987. 
Ох, вздохи, шуточки [Грамзапись, звукозапись]: частушки припевки. - М.: Мелодия, 1986. 
Озорные наигрыши [Грамзапись, звукозапись]: музыкальное произведение, инструментальное / исполн. ансамбль рус.нар. инструментов г. Тюмени; худож. рук. Л. Волков. - М.: Мелодия, 1981. 
Ох, сердце мое... [Грамзапись, звукозапись]: рус.песни, частушки, припевки, страдания / поет Л. Трухина. - М.: Мелодия, 1989. 
Посиделки [Грамзапись, звукозапись]: рус.песни, танцы, наигрыши. Вып. 2. - М.: Мелодия, 1990. 
Русская народная музыка Севера и Сибири [Грамзапись, звукозапись]: музыкальное произведение, вокально-инструментальное / вступ. ст.  В. Коргузалова, А. Мехнецова. - М.: Мелодия, 1990. 
Русские песни ЮжногоАлтая [Грамзапись, звукозапись]: музыкальное произведение, инструментальное. - М.: Мелодия, 1983. 
Русичи[Грамзапись, звукозапись]: ансамбль, рук. Б. Базарова. – М.: Мелодия, 1987. 
Свердловский вальс  [Звукозапись]: мужские страдания. - М.: Мелодия, 1961. 
Скоморошьи забавы [Грамзапись, звукозапись]: рус.нар. песни, танцы и наигрыши. А. Широкова. - М.: Мелодия, 1982. 
Сормовские частушки; Реченька река [Грамзапись, звукозапись]: частушки / испол. Л.Т. Афанасьева, П.С. Дроздова. - М.: Мелодия, 1956.	
Сутартине [Грамзапись] [Звукозапись]: ансамбль литовских народных инструментов / вступ. ст.  Р. Гучес. - М.: Мелодия, 1986. 
Частушки о русскихбогатырях [Грамзапись, звукозапись]: музыкальное произведение, вокальное / исполн. М. Мордасова. - М.: Мелодия, 1968. 
Чудесный рожок [Грамзапись, звукозапись]: музыкальное произведение, инструментальное. - М.: Мелодия, 1986.	
Эпические стихи и притчи русского Севера [Грамзапись, звукозапись: музыкальное произведение, вокальное. - М.: Мелодия, 1986.		
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